
草薙総合運動場　東京ドーム・東急・静鉄共同事業体

日 時：2019年6月30日（日）

10：15～11：15（受付時間10：00～）

会 場：水泳場

対 象：小学生以上（25Ｍ泳げないお子様は保護者同伴）

参加費：1人 ￥500

持ち物：水着・スイムキャップ・濡れてもいい服上下

講 師：豊田 恭平

申込期間：2019年5月20日（月）～6月23日（日）

申込場所：水泳場窓口（本人・保護者の申込以外受付できません。）

水難事故対応策の一つとして…

「ＵＩＴＥＭＡＴＥ」の合言葉を一緒に学びませんか？

もしも…の時のために…

※当日の駐車券に限りがございます。なるべく公共交通機関をご利用ください。

草薙総合運動場　指定管理者　東京ドーム・東急・静鉄共同事業体

No. 1 100m 個人メドレー

No. 2 25m ビート版キック

No. 3 25m 背面キック

No. 4 25m クロール

No. 5 50m クロール

No. 6 25m 背泳ぎ

No. 7 50m バタフライ

No. 8 25m バタフライ

No. 9 50m 背泳ぎ

No.10 50m 平泳ぎ

No.11 25m 平泳ぎ

草薙総合運動場　指定管理者　東京ドーム・東急・静鉄共同事業体

種目一覧

25ｍ：ビート版キック・背面キック・クロール・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ

50ｍ：クロール・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ

100ｍ：個人メドレー

★こどもプール教室会員のみヘルパー着用可

★合格判定の場合は進級

時 間：10：10～アップ開始 競技開始10：40 競技終了予定14：00

（受付9：45～ 体操10：00～）参加人数により終了時間が変わります。

対 象：小学生～成人 参加費：1種目 ￥200

申込期間：5月27日（月）～6月16日（日）申込場所：水泳場窓口
※申込期間6月16日（日）を過ぎてからのキャンセルは返金できません。

当日、駐車券に限りがございます。公共交通機関をご利用ください。

対 象：当教室会員以外の幼児 (年少～年長 ) 小学生（ 1～2年）

時 間：幼 児【 1 2 ： 0 0～1 3 ： 0 0 】

小学生【 1 3 ： 3 0～1 4 ： 3 0 】

参 加 費：無料

定 員：各コース 1 6名

(定員になり次第締め切りとさせて頂きます )

持 ち 物：水着 スイミングキャップ タオル ゴーグル

受付開始： 5月3 1日 (金 )１0 ： ００～ 水泳場受付にて

受付締切：６月 1 5日 (土 ) 2 0 ： ００ まで

水中歩行・顔付け・もぐりなどの水慣れを中心にレッスンを行います。

《 申 込 方 法 》

・ 草 薙 総 合 運 動 場 水 泳 場 受 付 で 参 加 申 込 書 を 記 入 し 、 お 申 込 下 さ い 。

( 印 鑑 を お 忘 れ な く お 持 ち 下 さ い 。 )

・ 各 コ ー ス 先 着 順 と な り ま す 。

・ 各 コ ー ス 定 員 に な り 次 第 、 締 め 切 り と さ せ て 頂 き ま す の で 、 あ ら か じ め ご 了 承 下 さ い 。

ご 不 明 な 点 が ご ざ い ま し た ら 、 草 薙 総 合 運 動 場 水 泳 場 ま で お 問 い 合 わ せ 下 さ い 。

草 薙 総 合 運 動 場

指 定 管 理 者 東 京 ド ー ム ・ 東 急 ・ 静 鉄共 同 事業 体 問 合 わ せ T E L : 0 5 4 - 2 6 1 - 2 2 6 3 （ プ ー ル直 通 ）


