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生涯スポーツは、 いつでも、どこでも、気軽に参加でき、健康やスポーツを楽しむ
事を目的に生涯を通して生活に取り入れられるスポーツを指します。
勝ち負けの様な競技的な要素はありません。
体への負担が少なく、誰でも楽しめます。

その中でも、おすすめのスポーツが「卓球」です。

生涯スポーツ生涯スポーツという言葉をご存じですか？

脳の活性化脳の活性化肥満の予防肥満の予防 ストレス発散ストレス発散
卓球を 1 時間行うと、およ
そ 250 キロカロリーを消
費すると言われています。
これは、なわとびを 30 分
行うのと同じくらいの消費
カロリーです。
継続する事で筋肉もつき、
肥満予防に役立ちます。

卓球は、早い動きのボール
を目で追い、どう打ち返す
か考え、予測と判断を繰り
返します。
動きながら脳を使う事で、
脳の活性化も期待できます。
そのためリハビリなどの療
法に用いられ、認知症の予
防にも効果があると言われ
ています。

球を打ち合う音はリズミカ
ルで心地良く感じます。
ラリーが長く続けば達成感
も味わえます。
スマッシュが決まれば、爽
快感も加わり、よりストレ
ス発散につながります。

１ ２ ３

卓　　　球　水曜 10:00 ～ 11:45
初心者から高齢者まで無理なく上達を目指せます！

会員：クール制
　　　※月途中入会可
場所：このはなアリーナ（体育館）
申込：このはなアリーナ窓口
　　　（054-208-3121）

卓球をはじめませんか？卓球をはじめませんか？

ラージ卓球　月曜 13:00 ～ 14:45
大きくて軽いラージボールは初心者でもラリーが続く！

卓球の

おすすめ教室
卓球の

おすすめ教室

回覧



わたし達はスポーツ振興くじ
助成を受けています。

イベント・教室の詳細はホームページをご覧になるか当運動場までお問い合わせください

指定管理者：東京ドーム・東急コミュニティー・静鉄共同事業体

☎  電話番号

　 管理事務所・野球場：054-261-9265（代表）

 　　　　　陸上競技場：054-265-6100

　 　　　　　　庭球場：054-264-4321

 　　このはなアリーナ：054-208-3121

　 　　　　　　水泳場：054-261-2263

 　

【ＨＰ】http://www.kusanagi-sportscomplex.jp/ 草薙総合運動場

※掲載内容は予告なく変更となる場合がありますフォローお願いします

スイフヨウ（酔芙蓉）は花径 10cm～ 15cmの大輪を咲か
せます。朝咲いて夕方には萎む一日花です。
花の色が朝は白、夕方には紅色に変化します。

開花情報

消臭

抗菌抗ウイルス

水泳場ロッカー…

草薙総合運動場の様々な場所で使用されています。
エ
コキ

メラシールが目印で
す
！

トレーニング室マシーン…

｢エコキメラ｣は消臭・抗菌・抗ウイルス・防汚・防カビなど
様々な効果効能を発揮する機能性コーティング剤です。

水泳場券売機…
　　陸上競技場券売機…

水泳場 2 階手すり…
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※ウォーキングマップは硬式野球場受付で配布しています。

　ホームページからもご覧いただけます。

×

【撮影日】2021 年 10 月 8 日

【場所】北駐車場

ナイト教
室

お得

ナイト教室限定！！
通常 1 レッスン
810 円のところ…

2,600 円（4回分）で販売します！
※1レッスン 650円

販売期間：11/1（月）～ 11/14（日）
有効期間：11/1（月）～ 12/23（木）
販売会場：硬式野球場、水泳場
※有効期限を過ぎての利用・払戻は出来ません
※教室利用の際は、チケットを必ずお持ちください
※購入者のみ利用可能
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