
2/23（水）富士山の日

トレーニング室無料開放

草薙総合運動場 指定管理者 東京ドーム・東急コミュニティー・静鉄共同事業体

陸上競技場 ℡054-265-6100
飛沫防止フィルム設置

フリーウエイトコーナー
マシントレーニング

【営業時間】 8：30～21：00（最終入場20：30）

【対 象】 高校生以上

【持 ち物】 室内シューズ・動きやすい服装・マスク

初めて施設をご利用になる方は初回講習(約20分)がございます
体調がすぐれない方はご利用できません
駐車場については、HPをご覧になるか、お問合せください。


