
お問合せ　054-261-9265
草薙総合運動場　指定管理者　東京ドーム・東急コミュニティー・静鉄共同事業体

時間 10：15～11：00（受付10：00～）

対象 18歳以上

定員 20名

申込期間 4月12日（水）～4月25日（火）

水泳場窓口

音楽に合わせて踊ったり歩いたり♪

運動が苦手な方でもお水の中なら自分のペースで運動できます。

お気軽にご参加ください♪

みんなで楽しくシェイプアップしましょう！


