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月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

乳児 Ｊコース

火・木　15：00～16：00

２才半～４才

※オムツがとれているお子様 Ｊ２ Ｊ４

幼児 Ａコース

月・水・金  15：00～16：00

火・木　  　16：00～17：00

４才～６才 Ａ１ Ａ２ Ａ３ Ａ４ Ａ５

学童 BB6・Ｂコース 15級～６級 定員30名

土（BB6）　  　15：00～16：00

月・水・金・土　16：00～17：00

５才～８才 Ｂ１ Ｂ３ Ｂ５ BB６/B６

学童 Ｃコース 15級～ 定員35名 定員30名

月・火・水・木・金・土

17：00～18：00

小学生 Ｃ１ Ｃ２ Ｃ３ Ｃ４ Ｃ５ Ｃ６

育成 Ｄ・ＤＣコース 中５級～

火・木・土 　18：００～19：00

小・中学生

ＤＣコース火・木（小学生 15級～） D2/DC2 D4/DC4 Ｄ６

障がい者水泳教室

小・中学生 S

選手コース

18：00～20：00

（日曜日　17：00～19：00）

小・中学生・高校生

申込み：水泳場窓口 （会費と印鑑をご持参ください） ※定員に達したクラスはキャンセル待ちとなります

月会費 ： 月５回/4,200円　　月４回/3,360円　　月３回/2,520円　　月２回/1,680円

　　　　 　  週２回/各曜日の金額　　Ｄコース週３回/6,500円　　選手コース/6,500円
※教室日程によって月会費は変動いたします。プール教室カレンダーをご確認ください。

55名

この年代に大切な
コーディネーションの
発達を促します。

楽しみながらバランスや
リズムを養う練習をします。

80名

初心者から泳げる者まで
泳力にあったカリキュラムによって
進度に応じた正しい指導が

受けられます。

お問合せ　054-333-9125　(水泳直通)

コース名 定員 内　容

20名

水あそびや水に慣れる習慣を
つけるコースです。

水泳が楽しい遊びであることを
身体で覚えます。

○ ○

○

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○

85名

初級では、背泳ぎ、クロール、
平泳ぎ、バタフライを習得し
中級では個人メドレーを習得、
記録の向上を目指します。

○ ○ ○ ○ ○ ○

DC
30名

D
20名

DCコース
４泳法の習得を目指します。

Dコース
大会に参加し、記録向上を目指し

スポーツマンとしての
マナーを養います。

○ ○ ○

草薙総合運動場　指定管理者　東京ドーム・東急コミュニティー・静鉄共同事業体

20名

東京ドームグループのマニュアルに
そった集団レッスンになります。
集団行動が不安なお子様は

保護者の
ご協力をお願いいたします。

木  17：００～18：00 ○

※ 詳細についてはお問い合わせ下さい

全国大会等での活躍
記録向上を目指し
スポーツマンとしての
マナーを養います。

東京ドームグループ

草薙こどもプール教室
教 室 会 員 募 集 中
※土曜日BB6/B6/C6コースはキャンセル待ちとなります


