
ZUMBA®とは、、、
ラテンの音楽とダンスを融合させたダンスエクササイズです！
リズムも変化するインターバルトレーニングです！
脂肪燃焼・体力UP・ストレス発散の効果が期待されます！
爆汗覚悟のエクササイズです！！

お問い合わせ 054-261-9265 草薙総合運動場東京ドーム・東急コミュニティー・静鉄共同事業体
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