
9/15 敬老の日
特別レッスン

のびのびストレッチ30分

簡単リズム体操20分

1本200円 2本300円
満65歳以上の方は無料

会場：硬式野球場1塁側大会議室

持ち物：動きやすい服装
室内シューズ(簡単リズム体操のみ)

定員：18歳以上各20名

申込み

8/20～9/12 硬式野球場窓口

10：00～10：30

10：40～11：00

草薙総合運動場 054-261-9265
指定管理者 東京ドーム・東急コミュニティー・静鉄共同事業体

9/12以降のキャンセルによる返金は致しかねます。


