
簡単チェアエクササイズ

～いすに座って楽しく運動～

1/27(火)10:15～11:00

硬式野球場3塁側会議室3

一般500円　フリーパス会員無料

硬式野球場窓口にて当日９：４５より先着受付順

＊運動靴と動きやすい服装でお越しください

18歳以上15名

無理なく運動 いすだから安心

座って筋トレ
座ってストレッチ

冷え性改善

草薙総合運動場 指定管理者 東京ドーム・東急コミュニティー・静鉄共同事業体

＊事前申し込みではありません。予めご了承ください。


