
昼   間 夜   間 昼   間 夜   間 昼   間 夜   間

1 木 年始休業 1 木

2 金 2 金

3 土 3 土

4 日 4 日

5 月 5 月

6 火 6 火

7 水 整 備 7 水

8 木 羽ばたき １月度静岡県シニア
強化練習会 8 木

9 金 静岡県高校新人
ハンドボール大会

月例シングルス
大会 １月 9 金

10 土 全 全 10 土

11 日 全 全 11 日

12 月 南 静岡市
サーキット選手権 南 12 月

13 火 13 火

14 水 整 備 くさなぎ寺子屋 14 水

15 木 羽ばたき 月例ダブルス
大会 １月 15 木

16 金 16 金

17 土 SCJTFニューイヤーズ
Jr.テニストーナメント大会 17 土

18 日 すこやか長寿祭
バウンドテニス

高校新人大会
準々決勝

静岡市
シングルス選手権 18 日

19 月 ダンロップ
中部団体戦 19 月

20 火 20 火

21 水 21 水

22 木 羽ばたき 22 木

23 金 23 金

24 土 南 パラアスリート
発掘体験プログラム 南 24 土

25 日 全
静岡県高校新人

サッカー大会
準々決勝

高校新人大会
準決勝 全 25 日

26 月 26 月

27 火 くさなぎ寺子屋 ミックストーナメント 27 火

28 水 パラアスリート
発掘競技プログラム

パラアスリート
発掘競技プログラム 28 水

29 木 くさなぎ寺子屋 羽ばたき 29 木

30 金 星槎国際高校
スポーツ大会

星槎国際高校
スポーツ大会 30 金

31 土 北
静岡県高校新人

サッカー大会
準決勝

東海毎日Jr.県予選大会
兼全国選抜Jr.県予選

黒子杯 北 31 土

電気設備点検(停電)電気設備点検(停電)

静岡市立高校マラソン

電気設備点検(停電) 電気設備点検(停電)

中部高校トレセン練習会・記録会

静岡市陸上教室

高校新人選抜卓球シングルス県大会

体　　育　　館(メイン)

静岡市Jr.テニス
トーナメント大会

県ランキングファイナルバドミントン大会

静岡バルーンバレーABCDトーナメント

静岡市陸上教室

ジュニア記録会

第76回静岡
トーナメント大会

SCJTFニューイヤーズJr.
テニストーナメント大会

MUFG Jr.静岡県予選大会
第33回新春ジュニア

サッカー大会
静岡県高校新人
ハンドボール大会

年始休業
年始休業年始休業

新春高校サッカー
静岡大会

静岡カップ
女子ジュニアバスケットボール静岡陸協　駅伝練習

日 曜日

2026年（令和8年）1月　　草薙総合運動場各施設予定一覧
日 駐車

制限 野   球   場 軟 式 野 球 場 水   泳   場陸上競技場 補助競技場曜日 屋内運動場 駐車
制限

体　　育　　館(サブ) 球   技   場 庭   球   場


