
2025/12/25 現在

■クール制教室（第Ⅲ期 2026年1月～2026年3月） ※途中入会可能、体験あり（テニスのみ不可）

※クール制教室の料金は、開始日からの回数により変動いたします。

教室 回数 金額 体験単価 教室 回数 金額 体験単価

癒しのストレッチ
ピラティス
太極拳
ストレッチヨガ
ボティメンテナンス
ZUMBAⓇGOLD
脂肪燃焼ヨガ
さわやかこりトレッチ
筋膜ﾘﾘｰｽ&腰痛予防 　

ZUMBAⓇSTEP
ピラティス 9 7,560
太極拳扇 10 8,400
姿勢改善＆骨盤底筋 バレエ（年中長）
リラクゼーションヨガ 　　”　 （小学生）
柔軟ヨガ
アンチエイジングヨガ キッズダンスJ
ストレッチヨガ 　　　”　　　　B①（小1～3）
バレトン 11 9,240 　　　”　　　　B②（小4～6）
ビギナーエアロ キッズ運動（年中長） 10 6,000 700
シェイプエアロ バレーボール(小3～6） 8,400 940
ラージ卓球 10 8,400 　　　”　　　　 (中学生） 10,800 1,180
卓球 10 8,400 バスケットボール（小学生） 11 9,240 940
ZUMBAⓇ 11 9,240
ｳｪｰﾌﾞｽﾄﾚｯﾁ&ﾌﾗﾌｰﾌﾟ 10 8,400

木 太極拳 12 10,080 940 親子体操（2～3歳） 6 3,600 700
フットサル（年中長）
             （小学生）
フットサル（年中長）
             （小学生）

火 テニス教室 9 8,550
水 　　　” 8 7,600
木 　　　” 9 8,550
金 　　　” 8 7,600

■月謝制教室　 ※体験なし

※月毎の予定回数により月額料金は変動します

教室 回数 金額 体験単価 教室 回数 金額 体験単価

水泳場 月～金 フリーパス 定額 6,500
月～金 おとな月６回 定額 5,000

火 ジュニアスポーツ（小学生） 月回数 月回数に準ずる 注3)

水 くさなぎ野球（小学生） 月回数 月回数に準ずる 注2)

くさなぎ野球（中学） 定額 6,200
　　　　”　　　（高校） 定額 8,600

月火金 陸上A(小1～4) 月回数 月回数に準ずる 注3)

月・金 陸上B(小5～中学) 月回数 月回数に準ずる 注2)

成人L、F10，Ｆ 幼児J、Ａ
シルバーGB 学童B、BB、C
水中ウォーキング 育成D、DC
水中楽トレ 障がい者
初めてアクア 選手 定額 6,500

■チケット制 ※1回単位のお支払い

教室 回数 金額 体験単価 教室 回数 金額 体験単価

野球場 月～木 ナイト教室 都度 950
火 ゆっくりジョギング
木 激走ランニング

水

11

木
94010,080

9,240
940

940
12

10,080
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おとな こども

野球場

月 940

火

9 7,560
940

10 8,400
940 9,240 940

体育館
(このはな)

月
10 8,400

940

水 940

11金

屋内運動場
木 9,720 1,180

金 7 7,560 1,180

9

庭球場 体験なし

こども

野球場

土日

陸上競技場

おとな

水泳場 月～土 月回数 月回数に準ずる 注1)
月回数 月回数に準ずる 注2)

注1)
月5回　⇒　\4,750
月4回　⇒　\3,800
月3回　⇒　\2,850
月2回　⇒　\1,900

注2)
月5回　⇒　\4,200
月4回　⇒　\3,360
月3回　⇒　\2,520
月2回　⇒　\1,680

注3)
月5回　⇒　\3,000
月4回　⇒　\2,400
月3回　⇒　\1,800
月2回　⇒　\1,200

おとな こども

陸上競技場 都度 600

9 7,560

10 8,400

10

12

11 9,240


