
～当日のタイムスケジュール～
　13：00～　水泳場にて受付開始
　13：30～　体操
　13：40～　アップ開始
　14：10～　競技開始
　16：00～　全日程終了予定(参加人数に応じ前後)

対象　　　会員：年長15級～　
           一般：小学生以上 25ｍ泳げる方

申込場所   水泳場窓口※申込期間を過ぎてからの返金は致しかねます。

申込期間 １０月２０日(火)～１1月8日(火)

★種目一覧★
25ｍ：板キック・背面キック・バタフライ・背泳ぎ・平泳ぎ・クロール
50ｍ：バタフライ・背泳ぎ・平泳ぎ・クロール
100ｍ・200ｍ：個人メドレー　※進級判定あり

草薙総合運動場　東京ドーム・東急コミュニティー・静鉄共同事業体

～２０２６.1１～

1１月１５日(日)

参加費：1種目300円
※最大3種目まで申し込みOK！！

ーーー持ち物ーーー

・タオル(2枚ほど)
・濡れても良いTシャツ・ズボン
※待機時間の冷え対策の為、必要に応じて持参して下さい。


